RECOMANDĂRI GENERALE PRIVIND CONDUITA SOCIALĂ RESPONSABILĂ ÎN PREVENIREA RĂSPÂNDIRII COVID-19 
       Având în vedere contextul epidemiologic actual precum și ultimele reglementari legislative: Ordinul nr 874/22 mai 2020 privind instituirea obligativitatii purtarii mastii de protectie, a triajului epidemiologic si dezinfectarea obligatorie a mainilor avem obligația să respectam și să îndeplinim următoarele măsuri menite a preveni răspândirea infectiei cu SARS-Cov 2 (COVID-19)  în populația generala si angajata : 
       Serviciul de medicina muncii solicita contributia egala a fiecarui membru al Comunitatii Academice  din I P Poni   la realizarea unui singur obiectiv strategic: zero personal angajat infectat !
        Pentru realizarea obiectivului sunt necesare urmatoarele conditii:

        1. Informarea corecta (surse oficiale ale MS si ale Centrului Național de Conducere și Coordonare a Intervenției,  documente oficiale furnizate de staff-ul tehnic al unitatii pe adresa dv de mail profesionala) privind: sursa de infectie, modalitatile de transmitere, manifestarile clinice, modalitatile de prevenire / limitare a raspandirii virusului.etc
        2. Responsabilizare (constientizare): privind autoprotectia, protejare colegilor de munca si a membrilor familiei dv.
        3. Participare activa, permanenta, coerenta si globala (a fiecarui angajat) prin : respectarea tuturor normelor de protectie implementate de institutie pe toata durata procesului epidemiologic, corectarea unor inadvertente comportamentale sesizate in grupul ocupational.

           O documentare preliminara folosind analiza de tip SWOT  a relevat posibilitati respectiv puncte tari si oportunitati care permit atingerea obiectivului propus. Va rugam sa faceti observatii si completari (obstacole, puncte slabe) valabile pentru  zonele / punctele dv de lucru, inclusiv propuneri /solutii care sa duca la rezolvarea acestora, respectiv la prevenirea transmiterii infectiei cu coronavirus 19.
         Tabelul 1. Analiza SWOT 
	PUNCTE TARI
	OPORTUNITATI
	OBSTACOLE
	PUNCTE SLABE

	Structural-functionale 
	Compartimentarea unitatii permite asigurarea distantarii sociale de protectie (spatii separate: birouri, laboratoare)
	 
	Zone de lucru comune Laboratoare mari (mai mult de 3-4 persoane, fara posibilitati de compartimentare) ?

	Resurse umane: Nivel inalt de pregatire profesionala/intelectuala 
	Utilizarea facila a mijloacelor electronice de comunicatie, posibilitati de munca la domiciliu intelegerea corecta a importantei demersului preventional implementat, 
	
	Reticente individuale, 

Unele tendinte de dezinformare si de  minimizare a riscurilor, vizibile in mass media



	Dotari  materiale(anexe social sanitare)
	Nivel optim pentru pastrarea igienei individuale
Posibilitati de preparare interna a  dezinfectantilor pentru maini
	Fonduri limitate si dificultati in achizitionarea constanta de echipamente de protectie individuale
	Absenta surselor de apa curenta in fiecare birou de lucru
Utilizarea/schimbarea incompleta a echipamentului de      lucru cu cel stradal


        Consideram ca cea mai importanta oportunitate provine din profilul activitatii desfasurate in institutie, care nu implica un risc intrinsec de expunere la agenti biologici.
        Riscul biologic in unitatea noastra poate rezulta din contextul general epidemiologic (surse comunitare si transmisibilitate rapida interumana),  prin nerespectarea normelor standard de protectie (in institutie si in exteriorul ei) si mai putin din susceptibilitatile proprii conferite de starea de sanatate si/sau din expunerea de durata la cumul de agenti chimici.
       1. Purtarea mastii de protectie 
     Conform Ord nr 874: obligatiile personalul angajat (care permit realizarea obiectivului stabilit) sunt:
· Să poarte și să folosească, pe toată durata programului de lucru echipamentul de protecție: măști, mănuși, halate de lucru. 
· Înainte de a-și pune masca, să se spele pe mâini cu apă și săpun, timp de cel puțin 20 secunde și să folosească dezinfectant pentru mâini pe bază de alcool 70%.   
· Masca se pune acoperind complet atât nasul cât și gura, asigurându-se că nu există spații deschise între față și mască. 
· Masca nu se atinge în timpul purtării; în cazul atingerii măștii, mâinile trebuie igienizate (cu soluție pe bază de alcool sau cu apă și săpun).

· La scoaterea măștii (dupa 4 ore de utilizare) se evită atingerea părții exterioare a acesteia iar după ce se aruncă la coș, mâinile se spală cu apă și săpun cel puțin 20 secunde și se dezinfectează cu produse hidroalcoolice sau produse pe bază de clor, apa oxigenata;
·  Nu se recomandă reutilizarea măștilor medicale. In absenta acestora, mastile din material textil pot fi reutilizate dupa dezinfectare riguroasa, spalare (la 60-90°C) si calcare (cu aburi). 
Dublu Click pentru vizualizare:
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   2 Măsuri generale: 
·       În timpul programului de lucru cât și în pauză să mențină  distanța de cel puțin 2 metri față de colegi;
·       Aerisirea frecventa a incaperii de lucru

· Masca trebuie purtată în orice spațiu public închis, spații comerciale, mijloace de transport în comun și la locul de muncă, pe toată durata prezenței în aceste spații. 
· În funcție de evaluarea riscului, efectuată de medicul de medicina muncii al unității, pot exista unele excepții de la purtarea permanenta a mastii de protectie respiratorie, astfel:
·  a) angajatul este singur în birou 

· b) persoana suferă de boli care afectează capacitatea de oxigenare (indicatie nominala pe baza antecedentelor patologice si dupa efectuarea pulsoximetriei); 
· c) sau în condiții de muncă solicitante (temperaturi ridicate, umiditate crescută etc.) 
           3. Spalarea si igienizarea mainilor
                               Figura 1: Etapele spalarii corecte a mainilor
[image: image2.emf]
           NB! Pentru protejarea dv in sensul evitării apariției dermatitei de contact în cazul utilizării soluțiilor hidro-alcoolice si /sau a manusilor din latex, se recomandă: 

           soluția hidro-alcoolică se va utiliza NUMAI pe mâna uscată, înainte sau după spălare cu apă 

           mănușa NU trebuie aplicată pe mâna umedă 

           se vor utiliza creme hidratante 
              Tehnica corectă a igienei mâinilor INTERZICE: 
           purtarea inelelor, brățărilor, ceasurilor tip brățară sau a altor bijuterii în timpul activității; 

           purtarea unghiilor lungi sau lăcuite, indiferent de tipul sau vechimea lacului de unghii; unghiile artificiale; 
           ! Purtarea manusilor nu inlocueste procedura de spalare a manilor (si a dezinfectarii frecvente a manusilor).
           ! Purtarea incorecta a manusilor(fara spalarea si dezinfectarea frecventa a acestora) poate deveni o sursa de contaminare a suprafetelor/obiectelor pe care le atingeti (sursa de contaminare pentru cei din jur).
 4.Triajul epidemiologic
     In conformitate cu Ord 874/22 mai 2020: Triajul la intrarea într-o incintă a instituțiilor și autorităților publice, operatorilor economici și profesioniștilor este obligatoriu: 
    Pentru personalul angajat:

1. La intrarea într-un sediu sunt obligatorii: triajul epidemiologic și dezinfectarea mâinilor. 
2. Triajul epidemiologic nu implică înregistrarea datelor cu caracter personal și constă în:

 a) măsurarea temperaturii prin termometru noncontact (temperatura înregistrată nu trebuie să depășească 37,3°C), la care se poate adăuga marja de eroare prevăzută în prospectul dispozitivului

 b) observarea semnelor și simptomelor respiratorii (de tipul: tuse frecventă, strănut frecvent, stare generală modificată); 

c) în cazul în care temperatura înregistrată depășește 37,3°C, se recomandă repetarea măsurării temperaturii, după o perioadă de 2-5 minute de repaus; 

d) dacă se constată menținerea unei temperaturi peste 37,3°C sau/și prezența altor simptome respiratorii, persoana este trimisă pentru consult la medicul de familie; dacă persoana: (i) se încadrează în definiția de caz suspect COVID-19, medicul de familie îi va recomanda testarea; (ii) nu se încadrează în definiția de caz suspect COVID-19, medicul de familie va orienta diagnosticul către altă patologie/tratament.
      Pentru informarea dv. redam definitia cazului suspect de infectie cu noul corovirus:
 Caz suspect :Orice persoana cu infecție respiratorie acută (debut brusc cu cel puțin unul din următoarele simptome: tuse, febră, dificultate în respirație (scurtarea respiratiei)  

 SAU  : Orice persoana cu pneumonie, bronhopneumonie +/- pleurezie  
SAU  : Orice persoana cu infecție respiratorie acută severă (SARI) (febră sau istoric de febră ŞI tuse ŞI dificultate în respirație (scurtarea respiratiei) ŞI care necesita spitalizare peste noapte.                             

Contactul apropiat este definit ca:  

- Persoană care locuiește în aceeași gospodărie cu un pacient cu COVID-19 

- Persoană care a avut contact fizic direct cu un caz de COVID-19 (ex. strângere de mână fără igiena ulterioară a mâinilor);  

- Persoană care a avut contact direct neprotejat cu secreții infecțioase ale unui caz de COVID-19 (ex. în timpul tusei, atingerea unor batiste cu mâna neprotejată de mănușă) 

- Persoană care a avut contact faţă în faţă cu un caz de COVID-19  la o distanţă mai mică de 2 m  cu o durată de minimum 15 minute; 
- Persoană care s-a aflat în aceeași încăpere (ex. sala de clasă, sală de ședințe, sală de așteptare din spital) cu un caz de COVID-19, timp de minimum 15 minute şi la o distanţă mai mică de 2 m;  

- Persoană din rândul personalului medico-sanitar sau altă persoană care acordă îngrijire directă unui pacient cu COVID-19 sau o persoană din rândul personalului de laborator care manipulează probe recoltate de la un pacient cu COVID-19, fără portul corect al echipamentului de protecție* 

*Personalul medical care a purtat echipamentul de protectie corespunzator tipului de îngrijire acordată NU ESTE CONSIDERAT CONTACT APROPIAT. 

NB ! Legătura epidemiologică ar fi putut avea loc în perioada de 14 zile anterioare
Persoane considerate vulnerabile la infectia cu SARS-Cov-2
· varsta peste 65 ani

· pacienti diagnosticati cu:

· diabet zaharat, afectiuni cardiovasculare cronice

· boli autoimune, imunodeprimare congenitala sau dobandita

· afectiuni renale cronice care necesita hemodializa

· afectiuni neoplazice care necesita chimio/radioterapie
· alte boli si conditii organice
Cf  Ord 874: Toate unitatile care au program de functionare in aceasta perioada vor desemna o  persoana responsabilă de implementarea și verificarea respectării   măsurilor suplimentare de igienă și prevenție recomandate, cu următoarele obligații:  

·        Să verifice temperatura corporală pentru angajați, termometrizarea se va realiza cu termometru cu infraroșu non-contact (scanare efectuata zilnic incepand de la ora 6 de catre portarul de serviciu), accesul la locul de muncă fiind permis doar în cazul în care persoana este afebrilă. 
·        Să verifice dacă  angajații au fost dotați cu măști, mănuși, pe care le utilizeaza corect pe toată durata programului de lucru;

       Pentru realizarea triajului epidemiologic la intrarea in institutie, va propunem sa dati raspunsuri asumate prin semnatura la  intrebarile din urmatorul chestionar (responsabil SSM : ing. Angela Rotaru: ora 7.30.10.30)
	
	Nume si prenume
	DA
	NU

	1
	Ati locuit/vizitat zone in care se aflau persoane bolnave (infectie covid) in ultimele 14 zile ?
	
	

	2
	Ati venit in contact cu persoane bolnave cu noul coronavirus ? (la serviciu, spital, domiciliu, vecini, etc)
	
	

	3
	Aveti unul sau mai multe dintre urmatoarele simptome:
-Febra

-Dificultati la inghitire

-Dificultati respiratorii

-Tuse persistenta

-Tulburari digestive
	
	

	4
	Ati fost testat pentru Covid-19 pana in prezent ?

Daca  DA: cand, rezultatul ?
	
	

	
	Semnatura :
	
	


         NB!  Daca prezentati unul sau mai multe simptome dintre cele mentionate mai sus: facem indicatia ferma de a ramane la domiciliu ( spatiu cat mai izolat, anuntati medicul de familie care va poate consilia privind conduita de urmat).
·          NB! În cazul în care, în timpul orelor de program, la un angajat apare cel puțin unul din   următoarele simptome : tuse, febră, dificultăți de respirație, durere în gât, se va anunța CSSM (responsabil securitatea muncii, directorul institutului, medicul de medicina muncii) care in functie de gravitate/contextul aparitiei vor anunta DSP Iasi, solicita Salvarea prin serviciul 112,  asigura izolarea personalului si dezinfectia  spatiului de lucru;

                        Alte recomandari propuse/implementate
     -decalarea intrarii sau iesirii  in/din  serviciu cu 30 minute pe subgrupuri ocupationale sau pe laboratoare pentru a evita aglomerarea in spatiile de acces
      -evitarea parasirii cladirii in timpul programului de lucru

      -deplasarea pe alt nivel, in alte laboratoare este permisa numai pentru indeplinirea sarcinilor de serviciu

       -purtarea obligatorie a mastii in timpul acestor deplasari, inclusiv la iesirea din  schimbul de lucru

       - prelucrarea echipamentului de lucru (spalarea halatelor) de preferinta in interiorul unitatii proprii

       - prelucrarea informatiilor nou aparute si a tuturor procedurilor elaborate de catre sefii de laborator

                    Recomandari aplicate persoanelor aflate in vizita (interes de serviciu, alte motive justificate) 

· Se aplica triajul epidemiologic (masurarea temperaturii)

· Observarea simptomelor/intrebari chestionar)

· Anuntarea persoanei de contact din institutie si inregistrarea biroului sau a departamentului vizitat

· Purtarea obligatorie a mastii de protectie, dezinfectia mainilor/manusilor

· Insotirea vizitatorului de catre o persoana din sediu.

Medic medicina muncii

Conf dr Veronica Oprea

CHESTIONAR  DE EVALUARE A STARII DE SANATATE
NUME……………………………..PRENUME……………………
1. Ati locuit/ vizitat zone in care se aflau persoane suferinde din cauza infectiei cu noul coronavirus?
                                    Da                                                                                             Nu
2. Ati venit in contact cu persoane suferinde din cauza infectiei cu noul coronavirus ?

Serviciu                           Vecini                               Domiciliu                    Alte situatii
3. Aveti unul sau mai multe dintre  urmatoarele simptome ?

	Febra
	Da
	Nu

	Dificultate de a inghiti
	Da
	Nu

	Dificultate de a respira
	Da
	Nu

	Tuse intense
	Da
	Nu

	Tulburari digestive
	Da
	Nu


Semnatura salariat                            Semnatura intervievator                                    Data
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